
 

    på trivelige Hana



0 - 6 år

1. - 4. klasse

Hele familien

Jubel barnekor i Hana kirke. Alder: fra 5 - 13 år.  Øving hver tirsdag kl. 17.30-18.30
Kontakt: Maria Smith Fredriksen m: 913 39 017

KFUM/KFUK speidere. Oppdagere. 1.-2. klasse. Torsdager 17.30-19.00.
Enhetsleder: Ellen Marie Hamre m: 416 38 554.

KFUM/KFUK speidere. Stifinnere. 3.-4. klasse. Torsdager 17.30-19.00.
Enhetsleder: Ellen Marie Hamre m: 416 38 554.

2. Sandnes sjøspeidere. Flokk 1 og 2. 3.-4. klasse. Onsdag/torsdag 18.00-20.00
Mer info: www.2sandnessjo.no

Gloria Dansegruppe i Hana kirke. Annenhver tirsdag i oddetallsuker. Kl. 16.30-17.15.
3.-7. klasse. Kontakt: Åslaug Lindland m: 930 07 208

Hana Legoklubb i Hana kirke. 3.- 10. klasse. Onsdager i oddetalsuker. 17.30-18.45. 
Kontakt: Åslaug Lindland m: 930 07 208

Hana Skolekorps. Øving tirsdager kl. 17.15-20.00. Fra 3.klasse. Se www.hanaskolekorps.no

Tripp Trapp åpen barnehage 0-6 år i Hana kirke. Mandager, tirsdager og torsdager kl. 9.00-14.00. 
Kontaktperson: Marit Hånes Undheim m: 419 34 193

Babysang i Hana kirke
Kontaktperson: Marit Hånes Undheim m: 419 34 193
0-6 mnd: tirsdager kl. 12.25
6-12 mnd: torsdager kl. 12.15

Babymassasje 0-1 år i Hana kirke. Mandager kl. 12.15. 
Kontaktperson: Marit Hånes Undheim m: 419 34 193

Søndagskole i Baptistkirken. Alder: 3-10 år. Kl.: 11.30-12.30.

MIKS familiemiddag i Hana kirke. Middag, leker, spill, sosialt, andakt.
Onsdager i oddetallsuker kl. 16.30-18.00.
Kontaktperson: Åslaug Lindland m: 930 07 208

Huskirke / smågrupper i Adventistkirken. Møtes hverdager.
Kontaktperson: Arne Bredesen m: 954 99 392.

Fotball  & håndball
Alle årsklasser. Se nettstedet www.hana-il.no for kontaktpersoner.

Innebandy
Alle årsklasser. Se nettstedet www.sandnesibk.no for kontaktpersoner.



5. - 7. klasse

8.-10. klasse

Videregående +

Voksne
Unge voksnes lag i Adventistkirken. Lørdag kveld 1-2 ganger i måneden.
Kontaktperson: Refan Soriano m: 934 43 91.
Aspervika Trim & Turn. Gym-X for voksne på mandager. Volleyball på tirsdager.
Mer informasjon: www.aspervikatrimogturn.no
Prosjektkor for voksne i Hana kirke. Kontaktperson: Maria Smith Fredriksen m: 913 39 017.
Alltid på en tirsdag i Hana kirke kl. 10.30-13.00. Kontakttelefon m: 408 20 851.
Hverdagsgudstjeneste hver tirsdag i Hana kirke kl. 10.00-10.30. Kontakttelefon m: 408 20 851.
Mersmak. Middag for voksne siste torsdag i mnd. kl. 17.00-19.00 i Hana kirke. Kontakttelefon m: 408 20 851.
Vaktmesterlauget for pensjonerte handymenn. Hver onsdag kl. 10.00 i Hana kirke. 
Kontaktperson: Audun Veggeland m. 906 92 017
Husfelleskapsgrupper i Hana kirke. Jevnlige samlinger i privathjem. Kontakt: Hana kirke m: 408 20 851.
Gudstjeneste i Adventistkirken hver lørdag kl. 11.15 og Bibelstudiet kl. 10.00.
Gudstjeneste i Sandnes Baptistkirke på Hana. Søndag kl. 11.00
Strikkekafé i Sandnes Baptistkirke på Hana. Onsdager i partallsuker kl. 12.00-14.00
Strikkekafé i klubbhuset til Hana Idrettslag. Mandager kl. 11.00-14.00

Junioren, klubb i Baptistkirken. Hver torsdag kl. 18.00-19.30. Spill, kiosk og andakt.
Kontakt: Bjørn Egeland m: 982 91 287

Juniorlaget, klubb i Adventistkirken. En lørdag i måneden kl. 17.00-19.00. Spondgruppe kode FCQQ. 
Kontakt: Bjørn Egeland m: 982 91 287

10-13 Tweens klubb i Hana kirke. 1-2 fredager i mnd. kl. 18.00-20.00. Aktiviteter, kiosk, lek og samling. 
Kontaktperson: Marianne Kleppe-Chung  m: 980 93 998, e-post: mk366@kirken.no

2. Sandnes sjø speidere. Vandrer. 5.-7. klasse. Mandag/tirsdag 18.00-20.00
Mer info: www.2sandnessjo.no

KFUM/KFUK speidere. Vandrer. 5.-10. klasse. Torsdager 18.30-20.00.
Enhetsleder: Sigmund Garnes m: 924 51 806.

 Jubel barnekor pluss. Eget opplegg for de eldste i barnekoret Jubel. Hana kirke.
 Øving hver tirsdag kl.17.30-18.30

Fredagskafé i Baptistkirken. Hver fredag 19.30-22.30. Sosialt, kiosk, spill mat, andakt.
Kontaktperson: Mathias Egeland m: 479 64 470

2. Sandnes sjø speidere. Vandrer. Onsdag 18.00-20.00.
Mer info: www.2sandnessjo.no

KRIK på Øygard u.skole. Arr. Baptistkirken. Fredag i oddetallsuker. 
Kontaktperson: Frode Kvilhaug m: 482 61 361

Ungdomsklubb i Hana kirke. 2 fredager i mnd kl. 20-23. 
Kontaktperson: Marianne Kleppe-Chung  m: 980 93 998, e-post: mk366@kirken.no

2. Sandnes sjø speidere. Rover. Onsdag 18.00-20.00.

KFUM/KFUK speidere. Rover. 16-25 år. Møtes etter avtale.
Enhetsleder: Charlotte Kvam Johnsen m: 901 54 654.

Ungdomslaget i Adventistkirken. Møtes cirka to ganger i måneden, lørdag kveld.
 SPOND gruppe kode: TNBBO. Kontaktperson: Dalia Bredesen m: 922 72 457.



Ting å finne på
Komme i aktivitet

Få venner
Trivelig bydel

Trygg og god
Fellesskap

Det er mye som skjer i Hana bydel. Her er idrettslag, fotballklubb, innebandy, 
speider og menighetsaktiviteter.

Speiderne er ute i skog og mark og hos Sjøspeiderne får du i tillegg kjekke 
båt-turer i sommerhalvåret. 

Her er et stort utvalg klubber hos de forskjellige menighetene der en kan være 
sosial, slappe av og være sosial.

Denne enkle brosjyren gir deg en liten oversikt over det som finnes i bydelen. 
I tillegg er det mange andre tilbud i Sandnes og området rundt. 

Å være med i en klubb eller lag eller en sosial sammenheng betyr mye for din 
trivsel. Ta skrittet over dørstokken og engasjer deg.

Nettsider:
www.hana-il.no
www.hanaskolekorps.no
www.sandnesbaptist.no 

www.aspervikatrimogturn.no
www.sandnesibk.no
www.hanakirke.no
www.sandnes.adventistkirken.no 
Sandnes Raiders, Rugby (Facebook)

Denne brosjyren er laget av et initiativ som kaller seg for Trivelige Hana. Utforming: www.mediaserv.no

Hva skjer på Hana (Facebook)


